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        Reflexão da Quaresma

Terça-Feira da quarta semana da Quaresma

Por Laurence Freeman OSB



Os alunos e alguns professores da Academia WCCM estão reunidos em Bonnevaux esta semana. Ainda que a maioria dos nossos encontros anteriores tenha sido online, um vínculo extraordinariamente caloroso, energizado e de confiança desenvolveu-se entre todos. Vladimir Volrab, Diretor da Academia, com habilidade e sensibilidade ajudou a criar este ambiente único para um grupo de aprendizagem contemplativo. Ele gerencia as conexões entre participantes de diferentes partes do mundo nas aulas e em outros momentos com um atendimento personalizado que permite a cada um crescer interiormente, bem como ver o crescimento do outro. Como entendia São Bento, em qualquer comunidade as coisas práticas devem ser feitas sem sobressaltos e “em boa ordem”. Assim, os envolvidos não precisarão ficar tristes. Poucas coisas nos deixam tristes mais rapidamente do que uma organização bagunçada. Reunindo-me com os alunos para discutir suas reflexões sobre o curso sobre Jesus (“Quem vocês dizem que eu sou?”) que ministrei no período passado, fiquei comovido e inspirado pela sua alegria e pela sabedoria evidente na sua vontade de partilhar.



Pedi-lhes que partilhassem a sua experiência pessoal das etapas do caminho da sua relação com Jesus. Quão difícil é colocar isto em palavras de forma abstrata – como fazemos quando reduzimos a experiência a ideias ou fórmulas. É como o desafio de explicar às pessoas que não meditam por que você medita. A nossa relação com Jesus – até mesmo esta frase pode ser desconfortável – pode ser melhor expressada através de um relato simples mas transparente da história de como aconteceu e como continua a evoluir.

(CONTINUA NOS COMENTÁRIOS)



………..

Acompanhe as reflexões diárias no site: wccm.org.br/quaresma-2024



#quaresma2024 #meditaçãocristã #reflexaododia #laurencefreeman #wccm

    


    
        
        
        
    


                    


                    
                            

                            

                                    

                
                    
    
            
    
            

    
                
                                    
                                                
        Reflexão da Quaresma

Segunda-Feira da quarta semana da Quaresma

Por Laurence Freeman OSB



Tudo depende da nossa percepção: de como vemos as coisas e da resposta que damos ao que vemos (ou pensamos que vemos). Teoricamente, valorizamos a objetividade e o distanciamento e gostamos de sentir que possuímos essas qualidades, mas, mesmo nos rigores do método científico, o que parece objetivo para mim pode parecer puro preconceito ou até mesmo estupidez para outro e, depois do acontecimento, ser equivocado mesmo para mim. Como podemos ter certeza de que o que percebemos é real e que a nossa maneira de ver tem valor? A percepção é muito importante, mas a perspectiva molda a percepção mesmo sem sabermos disso. A perspectiva é construída a partir de todas as nossas influências culturais, educacionais e pessoais. A crise atual reside no fato de que a perspectiva que tínhamos como certa está entrando em colapso.



A era em que estamos – e por onde caminhamos – está imbuída de uma crise de percepção causada pela mudança de perspectivas fundamentais que se deslocam como placas tectônicas situadas profundamente sob a superfície da Terra se movimentando imperceptivelmente até produzirem um terremoto devastador. Nesses tempos, sentindo-nos como ovelhas sem pastor ou como um carro descendo uma colina cujos freios falharam, corremos de um lugar a outro tentando novas soluções e voltando atrás quando chegamos a novo beco sem saída. A vida não é mais percebida como uma revelação surpreendente do mistério da criação. Parece um labirinto e gostamos de ver ratos presos nele tentando desesperadamente encontrar a saída.



No entanto, há uma distinção muito importante entre um maze* e um labirinto.



(CONTINUA NOS COMENTÁRIOS)

………..

Acompanhe as reflexões diárias no site: wccm.org.br/quaresma-2024

    


    
        
        
        
    


                    


                    
                            

                            

                                    

                
                    
    
            
    
    
                
                                    
                                                
        Reflexão da Quaresma

Quarto Domingo da Quaresma

Por Laurence Freeman OSB



Nós somos a obra de arte de Deus, criados em Cristo Jesus para vivermos uma vida feliz como desde o início ele havia planejado para que vivêssemos.

Assim diz São Paulo na segunda leitura da missa de hoje. Isso me atinge como um acorde ou melodia de Bach, que eu poderia ouvir o dia todo, que de repente emerge de sua música, transcendendo tudo o que foi preparado para ela e, elevando-se acima de toda contradição com alegria sem esforço e simplicidade azul safira. Meramente discutir com isso pareceria como a inveja perversa do ego quando confrontado consigo mesmo.



A ideia de que realmente fomos criados é difícil de entender. Está além de nossa visão retrospectiva das coisas. Tudo o que se conhece tem a sensação, desde o amanhecer da consciência, de que existe para sempre. Talvez este fosse o erro do antigo inimigo, uma perspectiva enganosa. Na mesma carta, Paulo aborda o dilema assim: 'ele nos escolheu nele antes da fundação do mundo, para que sejamos santos e sem defeito diante dele em amor'.



Você não pode discutir com o fundamento do ser. Você nunca pode miná-lo. Você só pode tentar aceitar seu grau de autoconhecimento com humildade. Por mais desconfortável que seja para nosso espírito independente, revela que somos aceitos, escolhidos, conhecidos, antes de emergirmos no mundo do espaço e do tempo. Nosso significado nessa manifestação é aprender a desfrutar a bondade da vida, percebendo que somos uma criação, não auto feitos e, portanto, não autossustentáveis, mas uma emanação espontânea da beleza divina. Mas chega disso, ou seremos atraídos para o labirinto dos gnósticos em vez de simplesmente caminhar pelo labirinto de nossas vidas na fé de sermos obras inacabadas. Ainda somos a obra de arte de Deus incompleta; mas, como Deus não faz nenhuma arte ruim, então devemos ser singularmente belos.



(CONTINUA NOS COMENTRÁRIOS)

………..

Acompanhe as reflexões diárias no site: wccm.org.br/quaresma-2024

    


    
        
        
        
    


                    


                    
                            

                            

                                    

                
                    
    
            
    
            

    
                
                                    
                                                
        ***NOVIDADES!***



O retiro para jovens adultos INTELIGÊNCIA ESPIRITUAL vai ter transmissão online!

Você pode participar de forma presencial ou online.



E mais: teremos as participações especiais de Dom Laurence Freeman (online) e do Padre Patricio Lynch Pueyrredon (presencial)!



Além das palestras e práticas com @taynabonifacio @dance_idamara e @carlosiqueirayoga 



Reserve sua vaga!

Saiba mais na página do retiro no site da comunidade: WCCM.ORG.BR/EVENTOS



Organização: @taynabonifacio 



#retiroespiritual #meditaçãocristã #inteligênciaespiritual #laurencefreeman #wccm #sabedoria #autoconhecimento #silêncio

    


    
        
        
        
    


                    


                    
                            

                            

                                    

                
                    
    
            
    
    
                
                                    
                                                
        Reflexão da Quaresma

Sábado da terceira semana da Quaresma

Por Laurence Freeman OSB



Se mantivemos a Frequência do Deserto aberta durante a Quaresma, provavelmente recebemos notificações estranhas pelas quais, temos sido involuntariamente absorvidos pela mentalidade materialista de nossa cultura. Isso aconteceu comigo, ouvindo as notícias financeiras recentemente, e ouvindo referências a números de “desempregados" ou "procurando trabalho". Usamos a palavra trabalho para nos referirmos apenas ao trabalho remunerado, onde vendemos nosso tempo, cérebro ou músculo para sobreviver. A frase "números Sem trabalho" sugere a despersonalização do trabalho que ocorreu, reduzindo-o a uma transação mercenária, em vez de dizer "o número de pessoas que não são capazes de trabalhar e se sentir sem uso ou valor"... Mesmo para aqueles que estão "trabalhando", no entanto, seu trabalho pode falhar em conectá-los à vida da sociedade e ao senso de mistério no processo maior de evolução pelo qual todos estamos passando.



O trabalho é um direito primordial do ser humano. É uma parte essencial de nosso caminho para a dignidade da existência humana, conhecendo-nos co-criadores com Deus. Quando sabemos disso, tomamos consciência de que através do nosso trabalho experimentaremos a beleza. Muitas pessoas achariam isso uma ideia pitoresca e sem sentido. Não há tempo para a grande maioria encontrar beleza no trabalho moderno. Se você trabalha hoje (como a maioria faz) no varejo, indústrias de serviços ou tecnologia, você pode muito bem achar o trabalho exaustivo, chato e até nojento. Longas jornadas, muitas vezes salário mínimo e, para sustentar a família, a obrigação de trabalhar seis dias por semana. Para aqueles no topo da pirâmide, no entanto, que trabalham geralmente com menos ansiedade existencial e muitas outras vantagens e privilégios, seu trabalho ainda pode ser secretamente uma fonte de vergonha interior quando eles possuem para si mesmos, que no poder que exercem estão apoiando um sistema que eles sabem ser injusto e desumano.



(CONTINUA NOS COMENTÁRIOS)



………..

Acompanhe as reflexões diárias no site: wccm.org.br/quaresma-2024



#quaresma2024 #meditaçãocristã #laurencefreeman #wccm

    


    
        
        
        
    


                    


                    
                            

                            

                                    

                
                    
    
            
    
    
                
                                    
                                                
        Reflexão da Quaresma

Sexta-Feira da terceira semana da Quaresma

Por Laurence Freeman OSB



Recentemente um amigo me ofereceu uma "terapia energética". Eu não entendia a teoria mas confiei e a prática foi efetiva. A atmosfera estava calma, eu me deitei e fui coberto por uma manta quente. Ao longo de uma hora, me senti cada vez mais relaxado e em paz. Minha respiração ficou mais lenta e minha mente se acalmou com isso. Eu estava curioso e tão distraído sobre o processo e, portanto, apesar de estar relaxado, não foi particularmente propício à meditação. A pessoa que estava realizando o tratamento me disse que adormeci; na verdade, eu não tinha dormido, mas a minha respiração pode ter dado a impressão de que sim e eu certamente estava na deliciosa fronteira de um sono sem culpa. De qualquer forma, me senti melhor, bem, relaxado e renovado e agradecido pelo presente e pela técnica que eu havia recebido. Eu entendi porque muito da promoção do que às vezes é chamado de forma ampla como meditação e várias outras técnicas corporais é apresentado como relaxamento. O relaxamento é bom. Em um mundo onde ganância e velocidade também são chamados de "bons", relaxamento, não importa como você o tenha, é melhor. 



Ontem à noite, eu participei de uma Eucaristia contemplativa na incrível Paróquia da Ascensão em Balally, Dublin, na Irlanda. Ela é liderada pelo Padre Jim Caffrey que é um praticante de meditação, muito respeitado e amado por sua visão de uma nova Igreja na Irlanda. Os paroquianos estão respondendo de forma positiva ao que ele tem para compartilhar; todo dia de manhã e à noite na bonita Capela do Ícone acontece uma oração, seguindo o Livro de Orações de Bonnevaux, que integra uma meditação completa.



(CONTINUA NOS COMENTÁRIOS)



………..

Acompanhe as reflexões diárias no site: wccm.org.br/quaresma-2024



#quaresma2024 #reflexaododia #meditaçãocristã #laurencefreeman #WCCM
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Reflexão da Quaresma
Terça-Feira da quarta semana da Quaresma
Por Laurence Freeman OSB

Os alunos e alguns professores da Academia WCCM estão reunidos em Bonnevaux esta semana. Ainda que a maioria dos nossos encontros anteriores tenha sido online, um vínculo extraordinariamente caloroso, energizado e de confiança desenvolveu-se entre todos. Vladimir Volrab, Diretor da Academia, com habilidade e sensibilidade ajudou a criar este ambiente único para um grupo de aprendizagem contemplativo. Ele gerencia as conexões entre participantes de diferentes partes do mundo nas aulas e em outros momentos com um atendimento personalizado que permite a cada um crescer interiormente, bem como ver o crescimento do outro. Como entendia São Bento, em qualquer comunidade as coisas práticas devem ser feitas sem sobressaltos e “em boa ordem”. Assim, os envolvidos não precisarão ficar tristes. Poucas coisas nos deixam tristes mais rapidamente do que uma organização bagunçada. Reunindo-me com os alunos para discutir suas reflexões sobre o curso sobre Jesus (“Quem vocês dizem que eu sou?”) que ministrei no período passado, fiquei comovido e inspirado pela sua alegria e pela sabedoria evidente na sua vontade de partilhar.

Pedi-lhes que partilhassem a sua experiência pessoal das etapas do caminho da sua relação com Jesus. Quão difícil é colocar isto em palavras de forma abstrata – como fazemos quando reduzimos a experiência a ideias ou fórmulas. É como o desafio de explicar às pessoas que não meditam por que você medita. A nossa relação com Jesus – até mesmo esta frase pode ser desconfortável – pode ser melhor expressada através de um relato simples mas transparente da história de como aconteceu e como continua a evoluir.

A maioria referiu-se à primeira infância, em ambiente religioso ou não. A religião na infância, mesmo quando muito falha, pelo menos nos dá uma linguagem para o futuro. Onde não houve tal formação, a reflexão sobre a nossa experiência bruta desenvolverá uma linguagem própria que poderá mais tarde interagir com a linguagem da tradição. Mas a influência formativa mais forte no desenvolvimento de um encontro contínuo com Jesus em um nível autêntico foram pessoas. Foi através dos indivíduos que os influenciaram em diferentes momentos da sua vida – pessoas de todos os tipos e idades, desde um amigo de infância com uma doença terminal até uma pessoa idosa que compensou algo que faltava nas suas vidas. Nestes relacionamentos, a fé podia ser sentida como viva, sem qualquer tentativa de persuadir ou manipular. Simplesmente pela sua presença e personalidade, o seu exemplo de vida incorporou isso.

Isto pode ser colocado de forma ainda mais simples. Foi através de certos indivíduos que os membros do nosso grupo aqui sentiram pela primeira vez amor incondicional. Um amor caracterizado pela ternura e pela preocupação, mas também marcado por um grande distanciamento pessoal. O que liberta a nossa capacidade de crescimento espiritual, parece-me, ao ouvir estas histórias partilhadas com uma confiança tão transparente, é descobrir que podemos ser amados com um amor perfeito por outros seres humanos. De resto, são pessoas comuns com quem nos relacionamos de forma extraordinária. Eles se tornaram canais do amor pelo qual ansiamos e que podemos chamar de “Deus”. Então vemos como Deus pode ser, é, plenamente humano e de fato o foi em um indivíduo que ousamos chamar de Jesus, que é a graça dos grandes encontros de nossas vidas e que podemos encontrar sempre, mesmo quando não o sabemos.

………..
Acompanhe as reflexões diárias no site: https://www.wccm.org.br/quaresma-2024

#quaresma2024 #reflexaododia #meditaçãocristã #laurencefreeman #WCCM
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